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macht das
Gehirn fit

Redetalent Experte fiir , Ge-
hirnfitness“ ist Jens Newerla
aus Rosrath. Als selbststandiger
Trainer bietet er halbtagige oder
ganztigige Seminare an, bei de-
nen er Ubungen zur Gehirnfit-
ness vermittelt. Das Thema liegt
ihm am Herzen, er will die Mog-
lichkeiten zum mentalen Trai-
ning bekannter machen. Beim
internationalen , Speaker Slam”
im rheinland-pfélzischen Mas-

' tershausen fand der 47-]ahrige
eine Biihne, um dartiber zu spre-
chen. Und stand vor der Heraus-

 forderung, das Thema der geis-
tigen Fitness in vier Minuten
auf den Punkt zu bringen. Und

' dabei fliissig zu sprechen und

' das Publikum zu iiberzeugen.
Da war er vor seinem Auftritt

r | durchaus nervos, aber er meis-

 terte die Aufgabe - und erhielt
' neben einem , Excellence
' Award“ viel Beifall von Publi-
’ kum und Jury.
,Das, was bei Gehirnfitness
' rauskommt, braucht jeder”, sagt
' Newerla zu dem von ihm emp-
' fohlenen Training. Gefragt sind
 seine Seminare vor allem bei
Unternehmen. ,Welches Unter-
nehmen kann es sich heute noch
- | leisten, wegen Fehlern aus Kon-
' zentrationsmangel Auftrage
' oder Kunden zu verlieren?",

ir | fragt er. Newerla war frither als

IT-Trainer tatig, ehe er das men-

tale Training entdeckte. Er ab-

solvierte eine Ausbildung bei
der Gesellschaft fiir Gehirntrai-
ning und bietet nun seine Se-
minare fiir Gehirnfitness an. (tr)
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Beim ,Speaker Slam” stand der
 Rosrather Trainer Jens. Newerla
EE

R | aufder Buhne. Foto: Pfau




